
Neue Wege in der 

Ausstiegs- und    

Distanzierungsberatung 

im Kontext Rechtsextremismus

NinA NRW bietet…

... seit 2009 Ausstiegs- und Distanzierungsberatung für  
Jugendliche und Erwachsene mit extrem rechten Einstellungen 
an. NinA NRW unterstützt hierbei Personen mit sowie ohne  
Anbindung an organisierte Strukturen durch ein per-
manentes Beratungsangebot, das auf die individuellen  
Bedürfnisse der Ausstiegs- und Distanzierungswilligen aus-
gerichtet ist und sich an deren Lebenswelt orientiert.  
Dementsprechend umfasst das Angebot ausdrücklich auch die  
Beratung von Frauen. Ein niedrigschwelliger Zugang wird durch 
die aufsuchende und kostenlose Beratungsarbeit in ganz NRW  
ermöglicht.

… Jugendliche und Erwachsene, die sich von extrem rechten 
Einstellungen und/oder organisierten Strukturen (wie z.B.  
Aktionsgruppen, Parteien, Freundeskreisen, Kameradschaften, 
Chatgruppen) lösen wollen.

… Personen, die aufgrund einer Auflage durch Gerichte, Schulen 
oder Arbeitgeber*innen das Beratungsangebot von NinA NRW 
in Anspruch nehmen müssen.

… Angehörige, Partner*innen, Bezugspersonen und Fachkräfte 
aller Arbeitsbereiche, die in ihrem persönlichen oder beruf- 
lichen Umfeld Kontakt zu extrem rechten Personen haben.

NinA NRW richtet sich an...

Inhalte der Ausstiegs- 

und Distanzierungsberatung

• Anamnese und Biografiearbeit unter Berücksichtigung der 
individuellen Motive der Hinwendung und Distanzierung

• Auseinandersetzung mit rechten Ideologieelementen und 
einer demokratischen Neuverortung

• Bearbeitung von Erfahrungen mit Aggressionen und  
Gewalt

• Reflexion von Ressourcen und Auseinandersetzung mit 
persönlichen Handlungsspielräumen

• Hilfe bei der Alltagsbewältigung und dem Erarbeiten von 
neuen Lebensperspektiven

• Begleitung in der Haft- und Bewährungszeit mit dem Ziel 
der zukünftigen Straffreiheit

• Unterstützung beim Rückzug aus extrem rechten 
Strukturen unter Beachtung der individuellen Sicherheits-
erfordernisse

Inhalte der 
Auflagenberat

ung

• Auseinandersetzung mit der Tat und Verantwortungs-
übernahme für das eigene Handeln

• Bearbeitung von Erfahrungen mit Aggressionen und Gewalt

• Auseinandersetzung mit extrem rechten Ideologie- 
elementen und Impulsen für eine demokratische  
Neuverortung und lebensweltliche Umorientierung

• Bei Bedarf ergänzende sozialpädagogische Unterstützung, 
z. B. Hilfe bei der Alltagsbewältigung

• Angestrebt wird die Initiierung von langfristigen  
Distanzierungsprozessen und damit die Prävention  
weiterer Straffälligkeit



+49 (0) 176 93119765
nina.nrw@reinit.de
www.nina-nrw.de

Standort Recklinghausen:
RE/init e.V.
Am Steintor 3
45657 Recklinghausen
www.reinit.de

NinA NRW ist ein Projekt von RE/init e.V. 

RE/init e.V. ist Mitglied im Deutschen Paritätischen Wohl-
fahrtsverbund, anerkannter Träger der Jugendhilfe, des 
FSJ, FSJ Politik/Demokratie und anerkanntes „Bildungs-
werk für Demokratie und Vielfalt“.

Kontaktdaten

• Persönliche, telefonische oder Onlineberatung zur  
Klärung von Beratungsbedarfen (Clearingverfahren) und 
zur Vermittlung von Handlungssicherheiten

• Beratung und Begleitung von Angehörigen, Bezugs- 
personen und Fachkräften bei der Kriseninterven-
tion und bei der Unterstützung von Distanzierungs- und  
Ausstiegsprozessen extrem rechter Personen

Beratungsangebot für Angehörige, 

Bezugspersonen und Fachkräfte

• Gemeinsame Erarbeitung von Handlungsstrategien für 
den Umgang mit extrem rechten Personen

• Projektvorstellungen und Fachvorträge zu Hinwen- 
dungsmotiven zu extrem rechten Einstellungen 
und Strukturen sowie zu Ausstiegs- und Distanzierungspro-
zessen

Extrem rechte Erscheinungsformen sind stetig  
im Wandel und rassistische, menschenver- 
achtende Einstellungen gesellschaftlich weit 
verbreitet. Es ist dementsprechend nicht im-
mer leicht, Einstellungsmuster und Zugehörig-
keiten sicher erkennen und einschätzen zu kön-
nen. Bei Fragen und Unsicherheiten nehmen Sie  
jederzeit gerne Kontakt zu NinA NRW auf.


